ROZHOVOR

Zpevem

JSEM SE ZMENILA

Barbora Sporclova Kodetova je 7enamnohabarevatalentd, které necha rozehrat
klidné i po padesatce.Z rozhovorus ninacerpate Ulevné zjistént, ze nikdy
nenfpozdé zacit néco novéhoajit sizasvymisny. Chceto jen trochu odvahy.

dyz jsme se spolu domlouvaly
na rozhovoru, fikala jste,
Ze béhem poslednich tii
let se toho ve vaSem Zivoté

hodné zménilo. Co presné?

Jsem presvédcena, Ze se zménilo mnohé nejen
pro mé¢, ale pro cely svét. Nékam se fitime a za-
stavit zmény uz asi neptjde. Béhem covidu se
progresivné urychlil vyvoj digitalni revoluce.
Je tu globalni oteplovani, epidemie, valky. Mo-
mentdlné asi nejcastéji hledame stabilitu. Tedy
ivmém zivoté je mnoho nového. Snazim se ne-
podléhat depresim a obavam, a soustfeduji se
na kazdy den. Té$né pred covidem jsem se vra-
tila k divadlu a zacala vefejné vystupovat coby
zpévacka. Tésila jsem se, ze zacind nova etapa
mého Zivota. Byla jsem plnd energie a nadSeni.
Ovsem svét mé opét zaviel do Ctyr stén a izola-
ce, kterou prozivam - v rucité mife — uz dlouha
léta. A tak se vSe nové na par let odlozilo.

Zminila jste dlouhodobou izolaci. Co

bylo jejim ditvodem? Byly to i roky

stravené na rodicovské dovolené?

Myslim, Ze jsem jedna z mala herecek, které se
dobrovolné vzdaly kariéry a vénovaly se péci
o rodinu v takovém rozsahu jako ji. Tomuto
mému $estnéctiletému obdobi nefikdm rodi-
¢ovskd dovolend, ale préce pro rodinnou fir-
mu. Pfesnéji to vystihuje ¢innost, kterou jsem
délala. Byla to vycerpavajici prace na mnoha
frontdch. Postavila jsem krdsny diim, dobte
ho prodala. Nemovitostem jsem se uspésné
vénovala nékolik let. Vychovala jsem tfi déti.
Svému muzi jsem byla vzdy k dispozici a po-
skytovala mu zdzemi, které potteboval, ale
i profesiondlni zpétnou vazbu. Snazila jsem
se béhem té doby udrzet si alespon minimalni
kontakt se svou profesi. Nékolikrat jsem byla
na hranici naprostého vycerpani. A celou dobu
se mi styskalo po seberealizaci coby herecky.
Byla to zvlastni doba plna krasnych chvil i fru-

8

TEXT: MONIKA OTMAROVA FOTO: ANNA KOVACIC

strace z toho, zda tohle je opravdu vsechno, co
mé v zivoté ¢eka. Ja rada délam véci pro druhé,
ale ¢asto neumim prestat. Zapominam na sebe
a pak je to vlastné kontraproduktivni.

Chcete Fict, Ze toho ted litujete?

Ne, to rozhodné ne. Neménila bych, ale dnes uz
bych k mnohému ptistupovala jinak a rozhod-
né bych vic myslela na sebe.

Uz vim, co mi nedéld dobfe
a vyhybdm se situacim,
které by pro mé mohly byt
znicujici.

Co se udalo, Ze doslo k téhle

vas$i vnitini proméné?

Proces mé promény byl dlouhy a postupny.
Hledala jsem vnitini klid. Prosla terapii, hodné
na sobé pracovala, abych na konec zjistila, ze
to, co mi nejvice poméhd, je ma prace. A pro-
toze kviili odmlce v herectvi ji bylo malo, zaca-
la jsem zpivat. Zpévem jsem se zménila. Méla
jsem najednou cil. Sen, za kterym jsem nasla
odvahu jit. Vyhodou u zpévu je, Ze nic nepo-
trebujete. Zpivat miZzete kdekoli. Aspon na za-
c¢atku. Staci pracovna, pocitac a dobry ucitel.
Pozdéji klavirista, podklady a vile. A uplné
naposled podium.

Jak se tyhle zmény promitly do toho, co

pro sebe ted vnimate jako dulezité?

Stéle jsem v procesu zmény mysleni a vzhledem
k mé hypersenzitivité a povaze uz vim, Ze to je
moje celozivotni cesta. Nikdy nebudu spokojend
sama se sebou. Vzdy ptjdu dopredu. Ale velmi

pozitivné vnimam to, Ze uz dokazu fict ne. Uz
vim, co mi nedéld dobte a vyhybam se situacim,
které by pro mé mohly byt znicujici. Dtilezité je
mit oporu, zazemi, ale i klid na pfemysleni a pra-
ci. Mozna to mnoho lidi umi automaticky, ale
pro mé je to tézké. Neumim vypnout. Kazdou
zivotni situaci vnimam hodné intenzivné.

Jak se Zije hypersenzitivnimu ¢lovéku?
Hypersenzitivita je néco, co vam pozira energii.
Predstavte si, Ze pro béZného ¢lovéka je koncert
klasické hudby krasny odpocinkovy zazitek.
Pro mé také, ale tak silny, Ze pld¢u a vnimam
kazdy ton, ktery sly$im. Bolest i radost je tak in-
tenzivni, jako kdyby vdm nékdo fezal do kiize.
Proto pak byvam velmi hodné unavend. Takto
vnimam v podstaté cely svét. Vite, za naseho
mladi se nic takového nediagnostikovalo. Byla
jsem prosté neposedné, velmi vnimavé a citlivé
dité. Az ted, diky dcerdm, které podédily jak ta-
lent, tak citlivost, ,,dysvéci“a ADHD, které s ta-
lentem souvisi, zpétné nahlizim jinak na svij
zivot a sva rozhodnuti. Dnes vim, ze kdyby
tenkrat byla v tomto ohledu vétsi osvéta, méla
bych zivot jednodussi. Jsem rada, ze svym dce-
ram, diky tomu, Ze jsem nasla odpovédi, mizu,
doufdm, pomoct.

Co pro vas jako pro Zenu znamenalo
prekroceni padesatky ? Bilancovala jste?
Padesitka je Gizasny vék. Opravdu. Uvédomite
si, ze jde do tuhého a prestane byt pro vas dile-
7ité, co si o vas kdo mysli. Clovék zisk4 nadhled
a humor. Samoziejmé nemiizu mluvit za jiné,
ale pro mé byla padesatka zlomova. Citim se
svobodna. Vic sama sebou. Nebojim se byt ob-
¢as i nekompromisni. A mam pocit, Ze vic ctim
své potreby. Jediné, co bych si prila, je, aby ne-
chradlo télo. To by bylo idedlni.

Rika se, Ze s pribyvajicim vékem ubyvaji
hereckam prilezitosti. Je tfeba tohle i divod

vaseho Sirokého uméleckého zaméreni

od herectvi, psani textii aZ po zpév?

Psala jsem to v jednom statusu na sitich. Pre-
stala jsem sama sebe vnimat jen jako herecku,
ale jako osobnost s mnoha talenty. Herectvi je
samoziejmé ma primdrni profese a vzdy to tak
ziistane. Je to také profese, kterou umim nejvic.
A méam ji moc rdda. Zaroven jsem ale rezisé-
rem svého Zivota. Jsem umélec. Svét vnimam
diky emocim a prozitktim. Mam v sobé ovSem
také velmi silné nastavenou prakti¢nost. Umim
organizovat, rezirovat, mam mnoho népadi,
namétt. Vidim véci v kontextech a bavi mé
vymyslet rtizné projekty. Zminéné schopnos-
ti umim uplatnovat v raznych oborech. Treba
i v rekonstrukcich dom, bytt a zahrad. Vsech-
ny tyto véci jsem délala poslednich osmnact let
v souziti s Pavlem (Sporclem, houslistou — pozn.
red.). Takze moc nevnimam, jestli mi utikaji he-
recké role. Asi utikaji, ale zase mnohé zajimavé
prilezitosti prichazeji.

Kromeé herectvi se vénujete také zpévu,
zejména $ansonu. Jsou si tyhle dvé discipliny

- divadlo a $anson - né¢im blizké?

Divadlo je $anson Zivota. Jsou to spojené nd-
doby. Hudba mé provazi cely zivot. Mj otec ji
miloval. V8echny zanry v¢etné klasiky. Nepte-
trzité znéla nasim domem. Neni ndhodou, Ze
mym muzem je houslista. Moje pévecka cesta
neni jen $anson, ale i muzikal a klasika. Porad
hledam svj hlas.

Kdo vam v hledani pomaha? Je to i va§ muz, se
kterym se na jevisti také profesné potkavate?

Jsou lidé, kteti mi v poslednich letech zménili
zivot. Pfedevs$im predni ¢eskd sopranistka Jana
Srejma Kacirkova, kterd mé donutila zpivat
a vérit si. Muj muz, ktery mi véti, davd mi praci
a moznosti, o kterych se mi ani nesnilo. Klaviri-
sta Michal Worek, ktery je mou oporou v Zivoté
i na podiu. Délal veskeré aranze a podklady pro
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Barbora Sporclova
Kodetova

hereckaazpévacka (52)

Mezijeji predky patiislavni herci
Vendelin Budil, Jifi Steimar ¢i
sochar Jan Kodet. Jejim otcem
byl herec Jif{Kodet a babickou
herecka Jitina Steimarova.

Ztvarnilaradu roliv mnoha
prazskych divadlech. Nyni Gcinkuje
v Divadle Bez zdbradli, Divadle

Na Jezerce a Divadle U Val$g.

Odsvych 16 let hrélavadé
inscenaci, pohadek afilmu,
mezi nejznamé;jsi patii Ucitel
tance, Rivers of Babylon, Peklo
s princeznou nebo americka TV
minisérie Dunaa Déti duny.

Vénuje se také zpévu, prevazné
$ansondim, pisnim zmuzikal(
i klasice.

S manzelem, houslistou Pavlem
Sporclem, vychovavaji tti dcery.
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Barboru Sporclovou Kodetovou
jsme fotilivmodelech Marella,
Reserved aBenetton.

onadnes.cz

mou koncertni praci a véfim, ze spolu dotdh-
neme i desku. Agnieszka Twardoch, ma ucitel-
ka zpévu, kterd naprosto zménila mtj pohled
na zpév a barvu hlasu. V3ichni tito lidé a samo-
zifejmé i mnoho dalsich mé inspiruji a diky nim
jsem se za tfi roky posunula tak, ze si troufnu
vystupovat s nimi na podiu. S Pavlem jsme na-
tocili pisen Skfipky. Zpivame spole¢né i s nagimi
dcerami v divadle Semafor. Mimochodem ptijd-
te se podivat 27. dubna. A dokonce mam tu Cest
vystoupit 25. dubna v Lucerné na galakoncerté
k Pavlovym narozeninam.

Podle ¢eho si vybirate projekty,

kterym se chcete vénovat?

Intuitivné. To souvisi s mou sensitivitou. Kdyz
se Fidim intuici, nedélam chyby. Zjednodusené
mam néjak nastavené hodnoty a podle toho si
vybirdm projekty a lidi se kterymi spolupracu-
ji. Ne vzdy to samoztejmé jde, ale kdyz se to
podafi, je to radost. Jako v ptipadé videoklipu
k pisni Na§ dtim. Pisen vznikla na zakazku. Po-
prosila jsem Véclava Koptu o text a Michal Wo-
rek, muj dvorni klavirista, aranzér a skladatel,
napsal krasnou hudbu. Choreograf Jan Kodet
- ne, nejde o mého bratra - vymyslel, zreziroval
a propuj¢il ruce mému videoklipu. Namét byl

INZERCE ¥

Hodné se zajimdm
o dusevni rovnovahu Zeny
a o pohled spolecnosti
na zZenu jako takovou.

muj a celou pisen jsem vénovala obétem do-
maciho nasili. Spojila jsem se také s organizaci
Acorus, ktera se této problematice vénuje.

Myslite si, Ze se u nas déla pro

obéti domaciho nasili dost?

Posledni dobou se o tom hodné mluvi, i legis-
lativa se za¢ind ménit. Ndm nezbyva, nez nebyt
slepi, hlusi a pomédhat ménit povédomi a pohled
na Zenu obecné. Nesmime zapominat, ze nasili
na zenach uzce souvisi s nasilim na détech a cel-
kové ovliviiuje mezilidské vztahy.

Zminila jste zpusob, jak jsou Zeny vnimany.
Poiad si myslim, Ze u nas je toho potieba
je$té hodné zménit, aby postaveni Zen

ve spolecnosti bylo opravdu rovné.

Mozna i s ohledem na to, Ze moje maminka
byla témér ctyticet let v domdcnosti a ja se
rozhodla pro stejnou cestu, se hodné zajimam
o dusevni rovnovéhu zeny. A o pohled spole¢-
nosti na zenu jako takovou. Nikdy jsme j4, ani
ma maminka nezazily domaci nasili, ale ur-
¢ity despekt a pohrdani z pohledu okoli ano.
Specidlné pro mou mamu to nebylo za komu-
nistd jednoduché. Byla Gfedné vedena jako
prizivnice. Také diichod ma na hranici pte-
ziti a dlouhodobé ji s mym muzem finan¢né
podporujeme. Vénovala nam i tatovi cely sviij
produktivni Zivot a své sny si zacala plnit az
po Sedesatce. Osmnact let studuje riizné obory
na vysoké $kole. Nasla svou identitu, pratele,
své naplnéni, ale nikdy uz nenajde svou praci,
za kterou by dostala plat.

To je hodné tvrda realita.

Kdysi se mé jedna mladd redaktorka béhem
rozhovoru zeptala, co délam. Vyjmenovala
jsem ji vSechny své povinnosti, ona mé vy-
slechla a pak se zeptala: ,, Ano, samozfejmé, ale
ja myslela, ¢im se Zivite?“ A to je ono. Otazky,
ze kterych vam je Casto zle. ,,Kolik vydélava-
te? Nechavite se vydrzovat?“ Musite mit sakra
koule tohle ustat. Nikdo, kdo to nezazil, vase
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pocity nepochopi. A diky pohledu zvendi je
va§ vnitini pocit nenaplnénost.

Ale ¢lovék by fekl, Ze kdyz jste znama,

tak navrat k divadlu a filmu nebude tézka
zélezitost. Nebo to neni tak snadné?

Bohuzel neni. Ano, jsem znam4, ale myslim, ze
se zapomnélo, Ze chci pracovat a ze miizu pra-
covat. A také nejsem vidét. Myslim ve filmech,
televizi, divadle. Je to zacarovany kruh. Nikdo
vas neobsadi, kdyZ nejste vidét. Nejste vidét,
kdyz vas nikdo neobsadi. Nékdy mam pocit, ze
jsem zavfena za sklenénym poklopem. Vidim
ven, v§ichni vidi na mé, ale mezi nami je nepro-
niknutelnd sklenéna zed. Proto zpivam. Proto
se u¢im PR, tedy jak komunikovat s vefejnosti.
Chci byt vidét. Mé ego herecky a zpévacky to
pottebuje.

Litujete nékdy, Ze jste se do néc¢eho

nepustila, Ze vam néco uteklo?

Nebo si naopak myslite, Ze nikdy neni

na nic pozdé? S ohledem na to,

co jste tu popsala.

Lituji jen jedné véci a to, Ze mi v zivoté chybéla
sebedtvéra. Malo jsem si véfila. Neznala jsem
svou hodnotu. Kdyz znate svou hodnotu, mu-
zete toho dokdzat mnohem vic.

Mate tfi dcery. Jaky s nimi mate vztah?

Ja si myslim, Ze s dcerami mam vztah vyvaze-
ny a pevny. Vzhledem k tomu, Ze mi neustale
volaji a svéfuji se mi se svymi pocity, starost-
mi i radostmi, jsme na dobré cesté k pratelstvi.
Snazim se u téch mladsich respektovat jejich
potiebu vymezit se a jit si vlastni cestou. Na nic
netla¢im a nervy drzim na uzdé. Tedy obcas
bouchnu, kdyZz nemaji uklizeno v pokoji, ale
jinak se mame rady.

Jsme az moc hodni rodice. Nejsme diisledni. Jsme oba trochu
prasténi. Ale na druhou stranu pracoviti, laskavi a milujici.

V jednom rozhovoru jste fekla: Pro nas, déti
slavnych a silnych osobnosti, neni snadné najit
si v Zivoté svoje misto. Vase dcery jsou také
déti slavnych rodici. Jak je vedete k tomu, aby
si umély ony samy najit v Zivoté ta sva mista?
Zastavam nazor, moznd jsem s tim i ob¢as pro-
tivnd, ale vyplaci se mi to, Ze se md komuni-
kovat. Hodné spolu diskutujeme, povidame si.
Jsem velmi oteviend. Nebojim se jakychkoli té-
mat. Zadna jina rada neni. Ony si budou muset
svou cestu pro$lapat samy. A jednoduché to mit
nebudou a nemaji.

Jakou vychovu jste v tomhle

ohledu dostala vy sama?

Tvrdou. Asi az prilis. Trvalo mi léta, nez jsem
se zacala mit rada. Byla a jsem stale naivni a jak
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uz to byvd, ¢lovék soudi podle sebe. Ale to uz je
prehistorie. Nechci se vracet.

A vy s manzelem - jaci jste rodice? Jaké jsou
hodnoty, ze kterych ve vychové neustoupite?
Jsme az moc hodni. Nejsme diisledni. Jsme oba
trochu prasténi. Ale na druhou stranu pracovi-
t1, laskavi a milujici. Mdme ted s dcerami tako-
vy pracovné profesné pratelsky vztah. Bereme
je vic jako partnery, ne jako déti. U nas doma
se nemluvi sprosté a nemame radi lhostejnost
a drzost. Také si nelzeme.

Na divadelnich prknech se potkavate
ve hie Stédry Stédry den se svou
sestrou Karolinou Kodetovou.

Jaké to je byt spolu na jevisti?

Moje sestra je zjeveni. V medialnim prosto-
ru je v podstaté nezndma, coz je velkd sko-

a. Ona je kreativni Zena mnoha talentd. Je
schopnd napsat dobrou divadelni hru, vy-
tvofit scénu i kostymy vcetné realizace. Léta
pracovala s postizenymi détmi, vedla drama-
tické krouzky i ochotnicky soubor. Ma mtij
obdiv. Nehledé¢ na to, Ze je ndm spolu dobfte.
Rozumime si a bavi nds to. Hru Stédry Stéd-
ry den napsala pro nas dvé. Je to hra o Zivoté,
porozuméni, toleranci a lasce. Je v ni humor
i moudrost. MuZete ji vidét od nové sezony
v Divadle U Valsi.

Na svém webu pisete, Ze kazdy den je

pro vas vyzvou. Pfed jakymi stojite

pravé ted? A tésite se na né?

Kromé zminénych dubnovych koncertt to

bude muj prvni samostatny recital, a to 5. ¢erv-

na v prazské Malostranské besedé. Na podiu

budu spole¢né s Michalem Workem. To je vel-

ka vyzva a té$ime se na ni moc. Ptijdte. ®
ona@mfdnes.cz

onadnes.cz
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